
MVZ- Newsletter: Dezember-Edition

Der Dezember stand bei uns im Zeichen weihnachtlicher Stimmung: Besinnlichkeit, Reflexion und das 
gemeinsame Miteinander zum Jahresausklang. Gerade in einer oft hektischen Zeit war es umso 

schöner, sich bewusst Momente zu nehmen, um zusammenzukommen, durchzuatmen und das Jahr als 
Team ausklingen zu lassen. 

Ob Weihnachtsfeier, Wichtelabend oder gemeinsames Schmücken des Weihnachtsbaums: Diese 
Augenblicke haben gezeigt, wie wichtig Gemeinschaft ist sind. Neben Weihnachtsstimmung gab es 

auch ein besonderes Jubiläum, Geburtstage & wir begrüßten unser neues Teammitglied.



Weihnachtszauber im MVZ

Gemeinsam haben wir unseren Weihnachtsbaum zum Strahlen 
gebracht. Unsere wundervolle Tradition: Auch wir hängen als 

Weihnachtskugeln daran. Beim Highlight, dem Schrottwichteln, 
gab es dann noch eine Überraschung für unser tolles Team.



Jubiläum

Claudia Cosma
- Schön, das du da bist!

Seit fünf Jahren bereicherst du 
schon unser MVZ & natürlich uns.

Und wenn ihr euch fragt, warum 
Mirela, Claudia und Jessica so 

lachend auf einen leeren Platz im 
Foto hinweisen: Ja, Prof. Kaymak 
hat das Shooting für Social media 

vergessen…

Wir schmunzeln drüber, weil wir 
ihn kennen ☺



Weihnachtsfeier mal anders!

Dieses Jahr haben wir wieder an einem besonderen Ort gefeiert: 

Im Grillfachgeschäft Düsseldorf, einer Location, die genau das hält, was sie

verspricht: Erlebnis. Leidenschaft. Genuss.

Das Motto: Runter von den Stühlen: Mitmachen statt Zuschauen! 

Gemeinsam haben wir geschnippelt, gewürzt & gelacht. 

Spaßfaktor: Von der Feuerstelle bis zum letzten Bissen.







Zwischen Plätzchen und Jahresendspurt: 
Myopiemanagement bleibt ein Thema!

Haag-Streit Deutschland hat ein Webinar mit Prof. Kaymak veröffentlicht, mit 
einer Frage, die uns in der Praxis regelmäßig begegnet: Wie objektiv lässt sich 

der Erfolg einer Myopietherapie wirklich beurteilen?
Im Fokus steht das Age-Matched Myopia Control (AMMC®) System – der 

neue Standard der Myopiekontrolle.
Die Aufzeichnung ist ab sofort verfügbar,  falls zwischen den Feiertagen 

ein bisschen Luft ist, wartet hier ein fachlicher Impuls.

Aufzeichnung
 
https://ow.ly/
4MV150XGJIQ



-lich  
Willkommen 
im Team

Wir freuen uns sehr, dass 
Leyla Kaymak uns bis zum 

Beginn ihres 
Humanmedizinstudiums 

unterstützt. 
Ob in der Voruntersuchung, 
als Assistenz im Arztzimmer 

oder in unserer 
Forschungsabteilung I.I.O. 

Sie hat bereits viele 
Bereiche kennengelernt 

und hilft überall engagiert 
& tatkräftig mit. 



Happy Birthday x4
Gleich vierfachen Anlass zur Freude!

Geburtstag in der Praxis? 
Mit Jenny haben wir zwischen 
QM & Sprechstunde gefeiert 
und angestoßen. Gleich morgens 
gab es für sie Umarmungen & 
Überraschungen.

Elnaz & Nadine haben ihren Geburtstag 
über Weihnachten im Kreise ihrer 
Liebsten gefeiert. Damit der Start ins 
neue Jahr genauso herzlich weitergeht, 
warten in der Praxis Geschenke und 
dekorative Überraschungen auf beide.

Svenja feiert fast direkt ins neue 
Jahr hinein & damit die Freude 
ein bisschen länger anhält, 
wartet auch ihre Überraschung 
schon auf sie, wenn sie aus dem 
Urlaub zurückkommt.



Ein Jahr voller Bewegung und Entwicklung liegt 
hinter uns, mit vielen Momenten, in denen wir 

gemeinsam Verantwortung übernommen, Neues 
angestoßen und den Blick auf das Wesentliche 

gerichtet haben.

Besonders stolz sind wir auf unser Team: Mit 
Engagement, Fachlichkeit und Herz wird unser 

Zentrum Tag für Tag vorangebracht. Dieses 
Miteinander und unser gemeinsamer Anspruch an 

Qualität und Weiterentwicklung sind nicht 
selbstverständlich, dafür sagen wir von Herzen: 

Danke.

Ebenso danken wir unseren Patientinnen und 
Patienten für ihr Vertrauen sowie unseren Partnern 

und Händlern für die zuverlässige 
Zusammenarbeit.

Wir wünschen allen eine erholsame Zeit und 
vor allem Gesundheit für das neue Jahr.

Mit diesem Blick verabschieden wir das Jahr 
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